
 

101 

101 

梁益昌 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 熊珮豪 5 英語 陳心怡 3 數學 梁益昌 4 
歷史 吳蜀彭 1 地理 陳志雄 1 公民 陳志雄 1 
體育 林愫琦 2 音樂 陳依婷 1 視覺藝術 陳肇珮 1 
家政 楊景聿 1 童軍 楊景聿 1 輔導 吳國盈 1 

自然 黃堅庭 3 
健康教育 梁益昌 1 
表演藝術 林柏儀 1 
資訊科技 周家賢 1 

生活科技 蔡佳城 1 石碇探險家 陳志雄 1 閱讀世界 陳心怡 1 
科學閱讀 林文淵 1 班會/週會 梁益昌 1 社團活動 吳晏銘 1 

服務學習 楊景聿 1 
閱讀(輔) 熊珮豪 1 

英文(補) 陳心怡 1 數學(補) 張文祥 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
梁益昌 

   

  

公民 

   

  

體育 

操場 

  

輔導 

   

  

生活科技 

生活科技教室 

  

國文 

   

  

 

石碇探險家 

陳志雄 
   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

自然 

生物教室 

  

歷史 

   

  

資訊科技 

電腦教室二 

  

 

  

自然 
黃堅庭 

生物教室 

  

國文 
熊珮豪 

   

  

數學 

   

  

閱讀世界 

   

  

國文 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

   

  

數學(補) 

   

  

視覺藝術 
陳肇珮 

美術教室 

  

英語 
陳心怡 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

表演藝術 

韻律教室 

  

體育 

操場 

  

地理 

   

  
英文(補) 

   

  

英語 
陳心怡 

   

  

童軍 
楊景聿 

童軍教室 

  

服務學習 

童軍教室 

  

家政 

家政教室 

  

自然 

生物教室 

  

科學閱讀 

英語情境教室 

  

健康教育 

   

  

閱讀(輔) 

英語情境教室 

陳志雄 熊珮豪 梁益昌 陳心怡 楊景聿 

林愫琦 梁益昌 陳心怡 熊珮豪 楊景聿 

吳國盈 黃堅庭 熊珮豪 林柏儀 黃堅庭 

蔡佳城 吳蜀彭 梁益昌 林愫琦 林文淵 

熊珮豪 周家賢 吳晏銘 陳志雄 梁益昌 

  張文祥 陳心怡 熊珮豪 

  

數學 

  

音樂 
陳依婷 

音樂教室 
梁益昌 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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102 

102 

陳心怡 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 熊珮豪 5 英語 陳心怡 3 數學 張文祥 4 
歷史 吳蜀彭 1 地理 陳志雄 1 公民 陳志雄 1 
體育 林愫琦 2 音樂 陳依婷 1 視覺藝術 陳肇珮 1 
家政 楊景聿 1 童軍 楊景聿 1 輔導 吳國盈 1 

自然 黃堅庭 3 
健康教育 陳心怡 1 
表演藝術 林柏儀 1 
資訊科技 周家賢 1 

生活科技 蔡佳城 1 石碇探險家 陳志雄 1 閱讀世界 陳心怡 1 
科學閱讀 吳靜宜 1 班會/週會 陳心怡 1 社團活動 楊景聿 1 

服務學習 楊景聿 1 
閱讀(輔) 熊珮豪 1 

英文(補) 陳心怡 1 數學(補) 張文祥 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語 
陳心怡 

   

  

體育 

操場 

石碇探險家 

   

  

家政 

家政教室 

  

服務學習 

童軍教室 

  

童軍 

童軍教室 

  

 

  

自然 
黃堅庭 

生物教室 

  

英語 

   

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

公民 

   

  

歷史 

   

  

 

  

輔導 
吳國盈 

   

  

數學 
張文祥 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

自然 

生物教室 

班會/週會 

   

  

社團活動 

   

  

數學(補) 

   

  

地理 
陳志雄 

   

  

國文 
熊珮豪 

   

  

數學 

   

  

數學 

   

  

體育 

操場 

  

視覺藝術 

美術教室 

  

資訊科技 

電腦教室二 

  
英文(補) 

   

  

國文 
熊珮豪 

   

  

數學 
張文祥 

   

  

閱讀世界 

   

  

自然 

生物教室 

  

音樂 

音樂教室 

  

科學閱讀 

英語情境教室 

  

生活科技 

生活科技教室 

  

閱讀(輔) 

英語情境教室 

林愫琦 陳心怡 陳心怡 張文祥 陳心怡 

陳志雄 熊珮豪 熊珮豪 張文祥 黃堅庭 

楊景聿 陳心怡 黃堅庭 林愫琦 陳依婷 

楊景聿 陳志雄 陳心怡 陳肇珮 吳靜宜 

楊景聿 吳蜀彭 楊景聿 周家賢 蔡佳城 

  張文祥 陳心怡 熊珮豪 

  

國文 

  

表演藝術 
林柏儀 

韻律教室 
熊珮豪 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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201 

201 

陳志雄 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 李侑隆 5 英語 陳心怡 3 數學 梁益昌 4 
歷史 吳蜀彭 1 地理 陳志雄 1 公民 陳志雄 1 
體育 林愫琦 2 音樂 林柏儀 1 視覺藝術 陳肇珮 1 
家政 楊景聿 1 童軍 楊景聿 1 輔導 吳國盈 1 

自然 沈櫻芳 3 
健康教育 林柏儀 1 
表演藝術 林柏儀 1 
資訊科技 陳志雄 1 

生活科技 蔡佳城 1 閱讀世界 陳心怡 1 服務學習 楊景聿 1 
歷史中的文學課 林文淵 1 班會/週會 陳志雄 1 社團活動 林柏儀 1 

科學探究與實作 沈櫻芳 1 
閱讀(輔) 吳靜宜 1 

英文(輔) 陳心怡 1 數學(補) 朱國銘 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

表演藝術 
林柏儀 

韻律教室 

科學探究與

實作 

化學教室 

  

數學 

   

  

健康教育 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

 

  

閱讀世界 
陳心怡 

   

  

數學 

   

  

體育 

操場 

  

國文 

   

  

自然 

化學教室 

  

生活科技 

生活科技教室 

  

 

  

英語 
陳心怡 

   

  

輔導 
吳國盈 

   

  

國文 

   

  

國文 

   

  

資訊科技 

資源科技教室 

班會/週會 

   

  

社團活動 

   

  

英文(輔) 

   

  

數學 
梁益昌 

   

  

視覺藝術 
陳肇珮 

美術教室 

  

自然 

化學教室 

  

國文 

   

  

服務學習 

童軍教室 

  

童軍 

童軍教室 

  

家政 

家政教室 

  

數學(補) 

   

  

體育 
林愫琦 
操場 

  

數學 
梁益昌 

   

  

地理 

   

  

歷史 

   

歷史中的文

學課 

英語情境教室 

  

音樂 

音樂教室 

  

自然 

化學教室 

  

閱讀(輔) 

英語情境教室 

沈櫻芳 梁益昌 李侑隆 沈櫻芳 陳志雄 

梁益昌 林愫琦 李侑隆 李侑隆 吳蜀彭 

林柏儀 李侑隆 陳志雄 楊景聿 林文淵 

陳心怡 沈櫻芳 陳志雄 楊景聿 林柏儀 

李侑隆 蔡佳城 林柏儀 楊景聿 沈櫻芳 

  陳心怡 朱國銘 吳靜宜 

  

英語 

  

公民 
陳志雄 

   
陳心怡 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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202 

202 

朱國銘 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
國文 李侑隆 5 英語 李月娟 3 數學 朱國銘 4 
歷史 吳蜀彭 1 地理 陳志雄 1 公民 陳志雄 1 
體育 林愫琦 2 音樂 林柏儀 1 視覺藝術 陳肇珮 1 
家政 楊景聿 1 童軍 楊景聿 1 輔導 吳國盈 1 

自然 朱國銘 3 
健康教育 林柏儀 1 
表演藝術 林柏儀 1 
資訊科技 朱國銘 1 

生活科技 蔡佳城 1 閱讀世界 李月娟 1 服務學習 楊景聿 1 
歷史中的文學課 李侑隆 1 班會/週會 朱國銘 1 社團活動 吳國盈 1 

科學探究與實作 朱國銘 1 
閱讀(輔) 李侑隆 1 

英文(補) 李月娟 1 數學(補) 朱國銘 1    
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

自然 
朱國銘 

化學教室 

  

表演藝術 

韻律教室 

  

數學 

   

  

生活科技 

生活科技教室 

  

國文 

   

  

健康教育 

   

  

 

  

國文 
李侑隆 

   

  

體育 

操場 

  

音樂 

音樂教室 

  

數學 

   

  

英語 

   

  

國文 

   

  

 

  

童軍 
楊景聿 

童軍教室 

  

家政 
楊景聿 

家政教室 

  

服務學習 

童軍教室 

  

自然 

化學教室 

  

數學 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

   

  

英文(補) 

   

  

國文 
李侑隆 

   

科學探究與

實作 
朱國銘 

化學教室 

  

視覺藝術 

美術教室 

  

閱讀世界 

   

  

英語 

   

  

公民 

   

  

輔導 

   

  

數學(補) 

   

  

地理 
陳志雄 

   

  

數學 
朱國銘 

   

  

自然 

化學教室 

  

體育 

操場 

歷史中的文

學課 

英語情境教室 

  

歷史 

   

  

國文 

   

  

閱讀(輔) 

英語情境教室 

林柏儀 林愫琦 楊景聿 陳肇珮 朱國銘 

朱國銘 林柏儀 朱國銘 李月娟 林愫琦 

蔡佳城 朱國銘 朱國銘 李月娟 李侑隆 

李侑隆 李月娟 朱國銘 陳志雄 吳蜀彭 

林柏儀 李侑隆 吳國盈 吳國盈 李侑隆 

  李月娟 朱國銘 李侑隆 

  

英語 

  

資訊科技 
朱國銘 

資源科技教室 
李月娟 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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301 

301 

李月娟 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 熊珮豪 5 英語 李月娟 3 數學 張文祥 4 
歷史 吳蜀彭 1 地理 陳志雄 1 公民 許瑋真 1 
體育 陳筱玫 2 音樂 林柏儀 1 視覺藝術 陳肇珮 1 
家政 楊景聿 1 童軍 楊景聿 1 輔導 吳國盈 1 

自然 朱國銘 3 
健康教育 李月娟 1 
表演藝術 林柏儀 1 
資訊科技 李文昌 1 

生活科技 李文昌 1 解讀世界 李月娟 1 寰宇世界 陳志雄 1 
環境探索 黎逸偉 1 班會/週會 李月娟 1 社團活動 外聘老師 1 1 

閱讀理解 熊珮豪 1 
自然(輔) 朱國銘 1 

英文(輔) 李月娟 1 國文(輔) 李侑隆 1 數學(輔) 梁益昌 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
熊珮豪 

   

  

國文 

   

  

輔導 

   

  

閱讀理解 

   

  

地理 

   

  

自然 

化學教室 

  

 

  

健康教育 
李月娟 

   

  

數學 

   

  

公民 

   

  

寰宇世界 

   

  

環境探索 

物理教室 

  

表演藝術 

韻律教室 

  

自然(輔) 

   

  

自然 
朱國銘 

化學教室 

  

體育 
陳筱玫 
操場 

  

數學 

   

  

英語 

   

  

音樂 

音樂教室 

班會/週會 

   

  

社團活動 

   

  

國文(輔) 

   

  

自然 
朱國銘 

化學教室 

  

英語 
李月娟 

   

  

國文 

   

  

視覺藝術 

美術教室 

  

生活科技 

資源科技教室 

  

資訊科技 

資源科技教室 

  

數學 

   

  

英文(輔) 

   

  

解讀世界 
李月娟 

   

  

國文 
熊珮豪 

   

  

國文 

   

  

數學 

   

  

童軍 

童軍教室 

  

家政 

家政教室 

  

歷史 

   

  

數學(輔) 

   

熊珮豪 張文祥 張文祥 熊珮豪 熊珮豪 

吳國盈 許瑋真 李月娟 陳肇珮 張文祥 

熊珮豪 陳志雄 林柏儀 李文昌 楊景聿 

陳志雄 黎逸偉 李月娟 李文昌 楊景聿 

朱國銘 林柏儀 外聘老師 1 張文祥 吳蜀彭 

 朱國銘 李侑隆 李月娟 梁益昌 

  

體育 

  

英語 
李月娟 

   
陳筱玫 
操場 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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302 

302 

李侑隆 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
國文 李侑隆 5 英語 李月娟 3 數學 梁益昌 4 
歷史 吳蜀彭 1 地理 陳志雄 1 公民 許瑋真 1 
體育 陳筱玫 2 音樂 林柏儀 1 視覺藝術 陳肇珮 1 
家政 楊景聿 1 童軍 楊景聿 1 輔導 吳國盈 1 

自然 朱國銘 3 
健康教育 吳國盈 1 
表演藝術 林柏儀 1 
資訊科技 李文昌 1 

生活科技 李文昌 1 解讀世界 李月娟 1 寰宇世界 陳志雄 1 
環境探索 黎逸偉 1 班會/週會 李侑隆 1 社團活動 外聘老師 2 1 

閱讀理解 林文淵 1 
自然(輔) 朱國銘 1 

英文(輔) 李月娟 1 國文(輔) 李侑隆 1 數學(輔) 梁益昌 1 
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國文 
李侑隆 

   

  

國文 

   

  

家政 

家政教室 

  

閱讀理解 

英語情境教室 

  

自然 

化學教室 

  

地理 

   

  

 

  

公民 
許瑋真 

   

  

英語 

   

  

歷史 

   

  

體育 

操場 

  

自然 

化學教室 

  

環境探索 

物理教室 

  

自然(輔) 

   

  

生活科技 
李文昌 

資源科技教室 

  

資訊科技 
李文昌 

資源科技教室 

  

英語 

   

  

數學 

   

  

童軍 

童軍教室 

班會/週會 

   

  

社團活動 

   

  

國文(輔) 

   

  

輔導 
吳國盈 

   

  

數學 
梁益昌 

   

  

國文 

   

  

體育 

操場 

  

視覺藝術 

美術教室 

  

音樂 

音樂教室 

  

英語 

   

  

英文(輔) 

   

  

數學 
梁益昌 

   

  

國文 
李侑隆 

   

  

國文 

   

  

解讀世界 

   

  

自然 

化學教室 

  

寰宇世界 

   

  

健康教育 

   

  

數學(輔) 

   

李侑隆 李月娟 李月娟 李侑隆 李侑隆 

楊景聿 吳蜀彭 梁益昌 陳筱玫 李月娟 

林文淵 陳筱玫 楊景聿 陳肇珮 朱國銘 

朱國銘 朱國銘 李侑隆 林柏儀 陳志雄 

陳志雄 黎逸偉 外聘老師 2 李月娟 吳國盈 

 朱國銘 李侑隆 李月娟 梁益昌 

  

表演藝術 

  

數學 
梁益昌 

   
林柏儀 

韻律教室 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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401 

401 

蔡瑋珊 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 蔡瑋珊 1 社團活動  1 國語文 胡琬瑞 4 
數學 江美菊 4 歷史 周泓欣 2 物理 邱健原 2 
音樂 林柏儀 1 美術 蘇郁涵 2 生涯規劃 吳瑋琳 1 
健康與護理 黃新亞 1 全民國防 陳萬倡 1 生活科技 蔡佳城 2 

英語文 蔡瑋珊 4 
地球科學 黎逸偉 2 
體育 劉子由 2 
公民與社會 陳柏儒 2 

數學(輔) 江美菊 1 英文(輔) 蔡瑋珊 1 國文(輔) 胡琬瑞 1 
彈性課程 蔡瑋珊 1       

彈性課程  2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

生活科技 
蔡佳城 

資源科技教室 

  

地球科學 

   

  

物理 

   

  

歷史 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
蔡瑋珊 

   

  

生涯規劃 

   

  

英語文 

   

  

全民國防 

   

  

美術 

美術教室 

  

美術 

美術教室 

  

數學(輔) 

   

  

數學 
江美菊 

   

  

體育 
劉子由 
操場 

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

公民與社會 

   

  

 

  

英語文 
蔡瑋珊 

   

  

物理 
邱健原 

   

  

數學 

   

公民與社會 

   

  

數學 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

英文(輔) 

   

  

體育 
劉子由 
操場 

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

音樂 

音樂教室 

  

地球科學 

   

  

國語文 

   

健康與護理 

   

  

國文(輔) 

   

黎逸偉 吳瑋琳 蔡瑋珊 江美菊  

邱健原 蔡瑋珊 江美菊 陳柏儒 林柏儀 

周泓欣 陳萬倡 蔡瑋珊 江美菊 黎逸偉 

蔡瑋珊 蘇郁涵 胡琬瑞 胡琬瑞 胡琬瑞 

 蘇郁涵 陳柏儒 胡琬瑞 黃新亞 

 江美菊  蔡瑋珊 胡琬瑞 

  

生活科技 

  

歷史 
周泓欣 

   
蔡佳城 

資源科技教室 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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402 

402 

董佳雯 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 董佳雯 1 社團活動  1 國語文 陳秀如 4 
數學 江美菊 4 歷史 周泓欣 2 物理 邱健原 2 
音樂 林柏儀 1 美術 蘇郁涵 2 生涯規劃 吳瑋琳 1 
健康與護理 黃新亞 1 全民國防 陳萬倡 1 生活科技 蔡佳城 2 

英語文 董佳雯 4 
地球科學 黎逸偉 2 
體育 劉子由 2 
公民與社會 陳柏儒 2 

數學(輔) 江美菊 1 英文(輔) 董佳雯 1 國文(輔) 陳秀如 1 
彈性課程 李佳怡 1       

彈性課程  2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

美術 
蘇郁涵 

美術教室 

  

數學 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
李佳怡 

   

  

歷史 

   

  

生涯規劃 

   

  

數學 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

  

英文(輔) 

   

  

國語文 
陳秀如 

   

  

英語文 
董佳雯 

   

  

數學 

   

  

音樂 

音樂教室 

公民與社會 

   

  

生活科技 

資源科技教室 

  

生活科技 

資源科技教室 

  

國文(輔) 

   

  

地球科學 
黎逸偉 

   

公民與社會 

陳柏儒 
   

  

國語文 

   

  

物理 

   

  

全民國防 

   

  

英語文 

   

  

數學 

   

  

數學(輔) 

   

  

國語文 
陳秀如 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

健康與護理 

   

  

歷史 

   

  

地球科學 

   

  

體育 

操場 

  

 

江美菊 周泓欣 江美菊 陳秀如  

董佳雯 吳瑋琳 林柏儀 邱健原 黃新亞 

陳秀如 江美菊 陳柏儒 陳萬倡 周泓欣 

董佳雯 劉子由 蔡佳城 董佳雯 黎逸偉 

 董佳雯 蔡佳城 江美菊 劉子由 

 董佳雯 陳秀如 江美菊  

  

美術 

  

物理 
邱健原 

   
蘇郁涵 

美術教室 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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403 

403 

李佳怡 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 李佳怡 1 社團活動  1 國語文 陳秀如 4 
數學 李佳怡 4 歷史 周泓欣 2 物理 邱健原 2 
音樂 林柏儀 1 美術 蘇郁涵 2 生涯規劃 吳瑋琳 1 
健康與護理 黃新亞 1 全民國防 陳萬倡 1 生活科技 蔡佳城 2 

英語文 蔡瑋珊 4 
地球科學 黎逸偉 2 
體育 劉子由 2 
公民與社會 陳柏儒 2 

數學(輔) 李佳怡 1 英文(輔) 蔡瑋珊 1 國文(輔) 陳秀如 1 
彈性課程 江美菊 1       

彈性課程  2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
李佳怡 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

地球科學 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
江美菊 

   

  

生活科技 

資源科技教室 

  

生活科技 

資源科技教室 

  

數學 

   

  

音樂 

音樂教室 

  

物理 

   

  

英文(輔) 

   

  

地球科學 
黎逸偉 

   

  

英語文 
蔡瑋珊 

   

  

國語文 

   

  

美術 

美術教室 

  

美術 

美術教室 

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

 

健康與護理 

黃新亞 
   

  

數學 
李佳怡 

   

公民與社會 

   

  

國語文 

   

  

歷史 

   

  

英語文 

   

  

生涯規劃 

   

  

數學(輔) 

   

  

全民國防 
陳萬倡 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

物理 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

數學 

   

  

國文(輔) 

   

蔡瑋珊 蔡佳城 陳秀如 陳柏儒  

陳秀如 蔡佳城 蘇郁涵 陳秀如 邱健原 

黎逸偉 李佳怡 蘇郁涵 周泓欣 陳秀如 

李佳怡 林柏儀 陳柏儒 蔡瑋珊 劉子由 

 邱健原 周泓欣 吳瑋琳 李佳怡 

 蔡瑋珊  李佳怡 陳秀如 

  

體育 

  

英語文 
蔡瑋珊 

   
劉子由 
操場 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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404 

404 

胡琬瑞 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 胡琬瑞 1 社團活動  1 國語文 胡琬瑞 4 
數學 李佳怡 4 地理 陳芬妮 2 化學 李佳恬 2 
音樂 林柏儀 1 美術 蘇郁涵 2 生涯規劃 張淑瑩 1 
體育 劉子由 2 健康與護理 黃新亞 1 全民國防 陳萬倡 1 

英語文 董佳雯 4 
生物 范惠鳳 2 
資訊科技 蔡佳城 2 
校必茶風創藝 江昭蓉 1 

校必茶風創藝 闕珮羽 1 校必茶風創藝 蘇郁涵 2 數學(輔) 李佳怡 1 
國文(輔) 胡琬瑞 1 彈性課程  3    

英文(輔) 董佳雯 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

化學 
李佳恬 

化學教室 

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

生涯規劃 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
 
 

  

數學 

   

  

地理 

   

  

資訊科技 

資源科技教室 

  

資訊科技 

資源科技教室 

  

生物 

生物教室 

  

 

  

全民國防 
陳萬倡 

   

校必茶風創

藝 
江昭蓉 蘇郁涵 

美術教室 

校必茶風創

藝 

美術教室 

  

數學 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

國文(輔) 

   

  

數學 
李佳怡 

   

  

國語文 
胡琬瑞 

   

  

英語文 

   

  

化學 

化學教室 

健康與護理 

   

  

地理 

   

  

數學 

   

  

英文(輔) 

   

  

國語文 
胡琬瑞 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

美術 

美術教室 

  

美術 

美術教室 

  

生物 

生物教室 

  

音樂 

音樂教室 

  

數學(輔) 

   

胡琬瑞 李佳怡 闕珮羽 蘇郁涵 董佳雯  

劉子由 陳芬妮 李佳怡 李佳恬 蘇郁涵 

張淑瑩 蔡佳城 劉子由 黃新亞 蘇郁涵 

胡琬瑞 蔡佳城 董佳雯 陳芬妮 范惠鳳 

 范惠鳳 董佳雯 李佳怡 林柏儀 

  胡琬瑞 董佳雯 李佳怡 

  

英語文 

  

國語文 
胡琬瑞 

   
董佳雯 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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405 

405 

林益通 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 林益通 1 社團活動  1 國語文 陳秀如 4 
數學 林益通 4 地理 陳芬妮 2 化學 李佳恬 2 
音樂 林柏儀 1 美術 蘇郁涵 2 生涯規劃 張淑瑩 1 
體育 劉子由 2 健康與護理 黃新亞 1 全民國防 陳萬倡 1 

英語文 蔡瑋珊 4 
生物 范惠鳳 2 
資訊科技 張茵婷 2 
校必茶風創藝 闕珮羽 2 

校必茶風創藝 蘇郁涵 2 數學(輔) 林益通 1 英文(輔) 蔡瑋珊 1 
彈性課程  3       

國文(輔) 陳秀如 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
蔡瑋珊 

   

  

數學 

   

  

化學 

化學教室 

  

地理 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
 
 

  

資訊科技 

電腦教室一 

  

資訊科技 

電腦教室一 

  

生物 

生物教室 

  

化學 

化學教室 

  

體育 

操場 

  

數學(輔) 

   

健康與護理 

黃新亞 
   

  

國語文 
陳秀如 

   

  

數學 

   

  

生物 

生物教室 

  

地理 

   

校必茶風創

藝 

美術教室 

校必茶風創

藝 

美術教室 

  

英文(輔) 

   

  

國語文 
陳秀如 

   

  

數學 
林益通 

   

  

英語文 

   

  

英語文 

   

  

生涯規劃 

   

  

全民國防 

   

  

音樂 

音樂教室 

  

國文(輔) 

   

  

英語文 
蔡瑋珊 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

美術 

美術教室 

  

美術 

美術教室 

  

 

林益通 張茵婷 林益通 蔡瑋珊  

李佳恬 張茵婷 范惠鳳 蔡瑋珊 陳秀如 

陳芬妮 范惠鳳 陳芬妮 張淑瑩 劉子由 

林益通 李佳恬 闕珮羽 蘇郁涵 陳萬倡 蘇郁涵 

 劉子由 闕珮羽 蘇郁涵 林柏儀 蘇郁涵 

 林益通 蔡瑋珊 陳秀如  

  

數學 

  

國語文 
陳秀如 

   
林益通 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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406 

406 

劉怡吟 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
班會/週會 劉怡吟 1 社團活動  1 國語文 黃彩華 2 
數學 吳亭輝 2 地理 丁紫婕 2 生物 黃彩華 1 
資訊科技 張詩予 1 健康與護理 黃彩華 1 體育 周仲軒 2 
服務導論 丁紫婕 2 基礎清潔實務 張詩予 3 農園藝種植維護實

作 
劉怡吟 3 

英語文 黃彩華 2 
音樂 黃彩華 1 
全民國防教育 陳萬倡 1 
基礎蔬果加工實作 劉怡吟 3 

基礎園藝 丁紫婕 3 特殊需求 劉怡吟 2 彈性課程  1 
         

彈性課程 劉怡吟 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

基礎園藝 
丁紫婕 

   

  

基礎園藝 

   

  

體育 

操場 

  

國語文 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

生物 
黃彩華 

   

  

數學 

   

  

特殊需求 

   

  

服務導論 

   

  

地理 

   

  

地理 

   

  

 

  

音樂 
黃彩華 

   

  

英語文 
黃彩華 

   

基礎清潔實

務 

   

基礎清潔實

務 

   

基礎蔬果加

工實作 

家政教室 

基礎蔬果加

工實作 

家政教室 

基礎蔬果加

工實作 

家政教室 

  

 

  

數學 
吳亭輝 

   

  

服務導論 
丁紫婕 

   

基礎清潔實

務 

   

  

體育 

操場 

農園藝種植

維護實作 

   

農園藝種植

維護實作 

   

農園藝種植

維護實作 

   

  

 

  

國語文 
黃彩華 

   

  

彈性課程 
劉怡吟 

   

  

彈性課程 

 

  

資訊科技 

資源科技教室 

  

英語文 

   

  

特殊需求 

   

全民國防教

育 

   

  

 

丁紫婕 吳亭輝 張詩予 張詩予  

周仲軒 劉怡吟 張詩予 周仲軒 張詩予 

黃彩華 丁紫婕 劉怡吟 劉怡吟 黃彩華 

劉怡吟 丁紫婕 劉怡吟 劉怡吟 劉怡吟 

 丁紫婕 劉怡吟 劉怡吟 陳萬倡 

     

  

基礎園藝 

健康與護理 

黃彩華 
   

丁紫婕 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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501 

501 

張秀瑩 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 張秀瑩 1 社團活動  1 國語文 張秀瑩 4 
英語文 董佳雯 4 數學 B 施崇暉 4 體育 陳筱玫 2 
地理 呂孟穎 2 公民與社會 許瑋真 2 探究與實作(歷史學) 邱慧貞 2 
國際議題探討 邱慧貞 2 與文學相遇 胡琬瑞 1 與文學相遇 闕珮羽 1 

英文閱讀與聽力 董佳雯 2 
歷史 邱慧貞 2 
探究實作:地理與人

文社會 
周家賢 2 

數學(輔) 施崇暉 1 
英文(輔) 董佳雯 1 國文(輔) 張秀瑩 1 彈性課程  2 
         

彈性課程 洪敦信 1 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
董佳雯 

   

國際議題探

討 

音樂教室 

國際議題探

討 

音樂教室 

公民與社會 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
洪敦信 

   

與文學相遇 

   

與文學相遇 

   

  

數學 B 

   

  

英語文 

   

  

歷史 

   

  

 

英文閱讀與

聽力 
董佳雯 

   

  

國語文 
張秀瑩 

   

  

數學 B 

   

  

數學 B 

   

  

國語文 

   

  

地理 

   

公民與社會 

   

  

英文(輔) 

   

英文閱讀與

聽力 
董佳雯 

   

  

國語文 
張秀瑩 

   

  

歷史 

   

  

英語文 

   

探究與實作

(歷史學) 

電腦教室一 

探究與實作

(歷史學) 

電腦教室一 

  

體育 

操場 

  

數學(輔) 

   

  

數學 B 
施崇暉 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

英語文 

   

  

國語文 

   

探究實作:
地理與人文
社會

 電腦教室二 

探究實作:
地理與人文
社會

 電腦教室二 

  

國文(輔) 

   

邱慧貞 胡琬瑞 施崇暉 邱慧貞  

邱慧貞 闕珮羽 施崇暉 董佳雯 董佳雯 

許瑋真 施崇暉 張秀瑩 邱慧貞 張秀瑩 

張秀瑩 董佳雯 呂孟穎 邱慧貞 周家賢 

 邱慧貞 許瑋真 陳筱玫 周家賢 

  董佳雯 施崇暉 張秀瑩 

  

地理 

  

體育 
陳筱玫 
操場 

呂孟穎 
   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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502 

502 

許淑琪 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 許淑琪 1 社團活動  1 國語文 張秀瑩 4 
英語文 洪瑜堅 4 數學 A 許淑琪 4 體育 陳筱玫 2 
地理 呂孟穎 2 公民與社會 許瑋真 2 探究與實作(歷史學) 陳聖文 2 
市場生物學 范惠鳳 2 高中數學極值問題 許淑琪 2 數學(輔) 許淑琪 1 

英文閱讀與聽力 洪瑜堅 2 
歷史 邱慧貞 2 
探究實作:地理與人

文社會 
陳芬妮 2 

英文(輔) 洪瑜堅 1 
國文(輔) 張秀瑩 1 彈性課程  2 彈性課程 許淑琪 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
陳筱玫 
操場 

市場生物學 

生物教室 

市場生物學 

生物教室 

  

地理 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
許淑琪 

   

高中數學極

值問題 

   

高中數學極

值問題 

   

  

歷史 

   

英文閱讀與

聽力 

   

  

數學 A 

   

  

英文(輔) 

   

  

國語文 
張秀瑩 

   

  

英語文 
洪瑜堅 

   

  

英語文 

   

  

數學 A 

   

公民與社會 

   

探究與實作

(歷史學) 

電腦教室二 

探究與實作

(歷史學) 

電腦教室二 

  

 

  

英語文 
洪瑜堅 

   

  

數學 A 
許淑琪 

   

探究實作:
地理與人文
社會

 電腦教室二 

探究實作:
地理與人文
社會

 電腦教室二 

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

  

國文(輔) 

   

  

數學 A 
許淑琪 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

地理 

   

公民與社會 

   

  

歷史 

   

  

國語文 

   

  

數學(輔) 

   

范惠鳳 許淑琪 洪瑜堅 陳芬妮  

范惠鳳 許淑琪 許淑琪 陳芬妮  呂孟穎 

呂孟穎 邱慧貞 許瑋真 張秀瑩 許瑋真 

許淑琪 洪瑜堅 陳聖文 陳筱玫 邱慧貞 

 許淑琪 陳聖文 洪瑜堅 張秀瑩 

 洪瑜堅  張秀瑩 許淑琪 

英文閱讀與

聽力 

  

國語文 
張秀瑩 

   
洪瑜堅 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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503 

503 

洪敦信 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 洪敦信 1 社團活動  1 國語文 林文淵 4 
英語文 洪敦信 4 數學 B 施崇暉 4 體育 陳筱玫 2 
地理 呂孟穎 2 公民與社會 許瑋真 2 探究與實作(歷史學) 陳聖文 2 
趣味英文 洪瑜堅 1 趣味英文 董佳雯 1 數學邏輯遊戲 施崇暉 1 

英文閱讀與聽力 洪敦信 2 
歷史 施威同 2 
探究實作:地理與人

文社會 
陳芬妮 2 

數學邏輯遊戲 許淑琪 1 
數學(輔) 施崇暉 1 英文(輔) 洪敦信 1 國文(輔) 林文淵 1 
彈性課程 施崇暉 1       

彈性課程  2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

公民與社會 

許瑋真 
   

數學邏輯遊

戲 

   

數學邏輯遊

戲 

   

  

體育 

操場 

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
施崇暉 

   

  

趣味英文 

   

  

趣味英文 

   

探究實作:
地理與人文
社會

 電腦教室二 

探究實作:
地理與人文
社會

 電腦教室二 

  

數學 B 

   

  

數學(輔) 

   

  

國語文 
林文淵 

   

  

英語文 
洪敦信 

   

探究與實作

(歷史學) 

電腦教室二 

探究與實作

(歷史學) 

電腦教室二 

  

英語文 

   

  

歷史 

   

  

地理 

   

  

國文(輔) 

   

  

數學 B 
施崇暉 

   

英文閱讀與

聽力 
洪敦信 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

地理 

   

  

數學 B 

   

公民與社會 

   

  

英文(輔) 

   

  

國語文 
林文淵 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

英文閱讀與

聽力 

   

  

歷史 

   

  

體育 

操場 

  

數學 B 

   

  

 

施崇暉 董佳雯 陳聖文 林文淵  

許淑琪 洪瑜堅 陳聖文 林文淵 洪敦信 

陳筱玫 陳芬妮 洪敦信 呂孟穎 施威同 

洪敦信 陳芬妮 施威同 施崇暉 陳筱玫 

 施崇暉 呂孟穎 許瑋真 施崇暉 

 施崇暉 林文淵 洪敦信  

  

英語文 

  

英語文 
洪敦信 

   
洪敦信 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

504 

504 

邱健原 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 邱健原 1 社團活動  1 國語文 吳靜宜 4 
數學 A 許淑琪 4 數學演習 許淑琪 2 體育 陳筱玫 2 
選修化學-物質與能

量 
李佳恬 2 選修生物-細胞與遺

傳 
沈櫻芳 2 自然科學探究實作 李佳恬 4 

生活中的心理學與

表達 
吳瑋琳 1 生活中的心理學與

表達 
張秀瑩 1 基本設計 蘇郁涵 2 

英語文 洪敦信 4 
選修物理-力一 邱健原 2 
自然科學探究實作 黎逸偉 4 
數學(輔) 許淑琪 1 

英文(輔) 洪敦信 1 國文(輔) 吳靜宜 1 彈性課程  3 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
洪敦信 

   

生活中的心

理學與表達 

英語情境教室 

生活中的心

理學與表達 

   

選修化學-

物質與能量 

化學教室 

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
 
 

  

基本設計 

美術教室 

  

基本設計 

美術教室 

選修物理-

力一 

物理教室 

  

英語文 

   

  

體育 

操場 

  

數學(輔) 

   

  

數學 A 
許淑琪 

   

  

國語文 
吳靜宜 

   

自然科學探

究實作 

物理教室 

自然科學探

究實作 

物理教室 

選修物理-

力一 

物理教室 

  

國語文 

   

選修生物-

細胞與遺傳 

生物教室 

  

英文(輔) 

   

  

英語文 
洪敦信 

   

自然科學探

究實作 
李佳恬 黎逸偉 

物理教室 

自然科學探

究實作 

物理教室 

  

國語文 

   

  

數學演習 

   

  

英語文 

   

  

數學 A 

   

  

國文(輔) 

   

選修生物-

細胞與遺傳 
沈櫻芳 

生物教室 

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

體育 

操場 

  

國語文 

   

  

數學 A 

   

  

數學 A 

   

  

 

吳瑋琳 蘇郁涵 李佳恬 黎逸偉 李佳恬 黎逸偉  

張秀瑩 蘇郁涵 李佳恬 黎逸偉 吳靜宜 陳筱玫 

李佳恬 邱健原 邱健原 許淑琪 吳靜宜 

邱健原 洪敦信 吳靜宜 洪敦信 許淑琪 

 陳筱玫 沈櫻芳 許淑琪 許淑琪 

 許淑琪 洪敦信 吳靜宜  

  

數學演習 

選修化學-

物質與能量 
李佳恬 

化學教室 
許淑琪 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

505 

505 

施崇暉 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班會/週會 施崇暉 1 社團活動  1 國語文 闕珮羽 4 
數學 施崇暉 3 體育 陳筱玫 2 專題實作 莊淑滿 2 
數位科技概論 張茵婷 2 商業概論 黃新亞 2 經濟學 黃新亞 4 
商業經營實務 莊淑滿 2 經濟(輔) 黃新亞 1 數學(輔) 施崇暉 1 

英語文 陳秋鈴 3 
會計學 莊淑滿 3 
多媒體製作 張茵婷 3 
英文(輔) 陳秋鈴 1 

國文(輔) 闕珮羽 1 彈性課程  3    
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

英語文 
陳秋鈴 

   

  

國語文 

   

  

國語文 

   

  

商業概論 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
 
 

  

數學 

   

  

經濟學 

   

  

會計學 

   

  

體育 

操場 

  

經濟學 

   

  

英文(輔) 

   

  

會計學 
莊淑滿 

   

  

數學 
施崇暉 

   

  

商業概論 

   

多媒體製作 

電腦教室一 

  

經濟學 

   

  

專題探究 

   

數位科技概

論 

電腦教室一 

  

經濟(輔) 

   

數位科技概

論 
張茵婷 

電腦教室一 

多媒體製作 

張茵婷 
電腦教室一 

  

經濟學 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

商業經營實

務 

   

  

會計學 

   

  

國文(輔) 

   

  

專題探究 
莊淑滿 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

英語文 

   

多媒體製作 

電腦教室一 

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

數學(輔) 

   

闕珮羽 施崇暉 黃新亞 黃新亞  

闕珮羽 黃新亞 張茵婷 闕珮羽 陳秋鈴 

黃新亞 莊淑滿 黃新亞 陳秋鈴 張茵婷 

施崇暉 陳筱玫 莊淑滿 莊淑滿 闕珮羽 

 黃新亞 張茵婷 莊淑滿 陳筱玫 

 陳秋鈴 黃新亞 闕珮羽 施崇暉 

  

數學 

商業經營實

務 
莊淑滿 

   
施崇暉 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

506 

506 

吳宗嫻 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
數學 吳宗嫻 2 班會/週會 吳宗嫻 1 社團活動  1 
英語文 丁紫婕 2 體育 黃彩華 2 衛生與安全概論 周仲軒 2 
職場清潔實作 吳亭輝 3 園藝景觀維護管理

實作 
吳宗嫻 3 基礎雜糧加工實作 丁紫婕 3 

麵包雜糧實作 吳宗嫻 4 盆栽組合實作 吳宗嫻 2 職業教育 張淑瑩 1 

國語文 吳亭輝 2 
事務機器與電腦應

用概論 
張詩予 2 

農產行銷 黃彩華 3 
彈性課程  1 

彈性課程 吳亭輝 1       
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

園藝景觀維

護管理實作 
吳宗嫻 

   

園藝景觀維

護管理實作 

   

園藝景觀維

護管理實作 

   

  

國語文 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

英語文 
丁紫婕 

   

  

英語文 

   

  

體育 

操場 

職場清潔實

作 

   

職場清潔實

作 

   

職場清潔實

作 

   

  

 

麵包雜糧實

作 
吳宗嫻 

家政教室 

麵包雜糧實

作 
吳宗嫻 

家政教室 

麵包雜糧實

作 

家政教室 

麵包雜糧實

作 

家政教室 

  

農產行銷 

   

  

農產行銷 

   

  

農產行銷 

   

  

 

  

數學 
吳宗嫻 

   

  

體育 
黃彩華 
操場 

盆栽組合實

作 

   

盆栽組合實

作 

   

基礎雜糧加

工實作 

家政教室 

基礎雜糧加

工實作 

家政教室 

基礎雜糧加

工實作 

家政教室 

  

 

  

國語文 
吳亭輝 

   

  

彈性課程 
吳亭輝 

   

  

彈性課程 

 

衛生與安全

概論 

   

事務機器與
電腦應用概論

 資源科技教室 

事務機器與
電腦應用概論

 資源科技教室 

  

職業教育 

   

  

 

吳宗嫻 丁紫婕 吳宗嫻 吳宗嫻  

吳宗嫻 黃彩華 吳宗嫻 吳宗嫻 周仲軒 

吳亭輝 吳亭輝 黃彩華 丁紫婕 張詩予 

吳宗嫻 吳亭輝 黃彩華 丁紫婕 張詩予 

 吳亭輝 黃彩華 丁紫婕 張淑瑩 

     

衛生與安全

概論 

  

數學 
吳宗嫻 

   
周仲軒 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 

１１０ 學年度 第 1 學期 課程表 



 

601 

601 

陳秋鈴 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 陳秋鈴 1 社團活動  1 國語文 吳晏銘 3 
英語文 陳秋鈴 4 數學乙 黃精裕 4 社會與經濟 鄭皓璟 3 
歷史-藝術 周泓欣 2 歷史學探究 周泓欣 2 社會環境議題 周家賢 2 
探究實作:地理與人

文社會 
周家賢 2 主題式閱讀策略 謝秉寰 2 數學(輔) 黃精裕 1 

專題閱讀與研究 吳晏銘 2 
專題實作 陳秋鈴 2 
體育 劉子由 2 
英文(輔) 陳秋鈴 1 

國文(輔) 吳晏銘 1 彈性課程  2 彈性課程 陳秋鈴 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

國語文 
吳晏銘 

   

專題閱讀與

研究 

   

  

數學乙 

   

  

數學乙 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
陳秋鈴 

   

  

體育 

操場 

歷史學探究 

   

  

英語文 

   

  

數學乙 

   

  

專題實作 

   

  

 

  

數學乙 
黃精裕 

   

專題閱讀與

研究 
吳晏銘 

   

  

英語文 

   

  

英語文 

   

社會環境議

題 

   

社會與經濟 

   

  

專題實作 

   

  

國文(輔) 

   

  

國語文 
吳晏銘 

   

歷史學探究 

周泓欣 
   

  

英語文 

   

社會與經濟 

   

探究實作:
地理與人文社會

 電腦教室二 

探究實作:
地理與人文社會

 電腦教室二 

  

體育 

操場 

  

英文(輔) 

   

歷史-藝術 

周泓欣 
   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

  

國語文 

   

主題式閱讀

策略 

   

主題式閱讀

策略 

   

歷史-藝術 

   

  

數學(輔) 

   

吳晏銘 劉子由 陳秋鈴 陳秋鈴  

黃精裕 周泓欣 陳秋鈴 鄭皓璟 吳晏銘 

黃精裕 陳秋鈴 周家賢 周家賢 謝秉寰 

陳秋鈴 黃精裕 鄭皓璟 周家賢 謝秉寰 

 陳秋鈴 陳秋鈴 劉子由 周泓欣 

  吳晏銘 陳秋鈴 黃精裕 

社會與經濟 社會環境議

題 
周家賢 

   
鄭皓璟 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 
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602 

602 

鄭皓璟 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 鄭皓璟 1 社團活動  1 國語文 謝秉寰 3 
英語文 陳秋鈴 4 數學乙 林益通 4 社會與經濟 鄭皓璟 3 
歷史-藝術 周泓欣 2 歷史學探究 周泓欣 2 社會環境議題 周家賢 2 
探究實作:地理與人

文社會 
周家賢 2 未來想像與生涯進

路 
張淑瑩 2 數學(輔) 林益通 1 

專題閱讀與研究 謝秉寰 2 
專題實作 鄭皓璟 2 
體育 劉子由 2 
英文(輔) 陳秋鈴 1 

國文(輔) 謝秉寰 1 彈性課程  2 彈性課程 黃精裕 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

體育 
劉子由 
操場 

歷史學探究 

   

探究實作:
地理與人文社會

 電腦教室一 

探究實作:
地理與人文社會

 電腦教室一 

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
黃精裕 

   

  

國語文 

   

專題閱讀與

研究 

   

社會環境議

題 

   

  

專題實作 

   

  

數學乙 

   

  

 

  

英語文 
陳秋鈴 

   

  

數學乙 
林益通 

   

  

體育 

操場 

專題閱讀與

研究 

   

歷史-藝術 

   

社會環境議

題 

   

  

國語文 

   

  

英文(輔) 

   

社會與經濟 

鄭皓璟 
   

  

英語文 
陳秋鈴 

   

  

數學乙 

   

歷史學探究 

   

  

數學乙 

   

  

英語文 

   

  

專題實作 

   

  

國文(輔) 

   

社會與經濟 

鄭皓璟 
   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

歷史-藝術 

   

未來想像與

生涯進路 

   

未來想像與

生涯進路 

   

社會與經濟 

   

  

數學(輔) 

   

周泓欣 謝秉寰 劉子由 林益通  

周家賢 謝秉寰 謝秉寰 周泓欣 周泓欣 

周家賢 周家賢 周泓欣 林益通 張淑瑩 

鄭皓璟 鄭皓璟 周家賢 陳秋鈴 張淑瑩 

 林益通 謝秉寰 鄭皓璟 鄭皓璟 

  陳秋鈴 謝秉寰 林益通 

  

英語文 

  

國語文 
謝秉寰 

   
陳秋鈴 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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603 

603 

吳晏銘 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 吳晏銘 1 社團活動  1 國語文 吳晏銘 3 
英語文 洪瑜堅 4 數學乙 黃精裕 4 社會與經濟 鄭皓璟 3 
歷史-藝術 周泓欣 2 歷史學探究 周泓欣 2 社會環境議題 周家賢 2 
探究實作:地理與人

文社會 
周家賢 2 日語 董哲愷 2 數學(輔) 黃精裕 1 

專題閱讀與研究 吳晏銘 2 
專題實作 吳晏銘 2 
體育 劉子由 2 
英文(輔) 洪瑜堅 1 

國文(輔) 吳晏銘 1 彈性課程  2 彈性課程 林益通 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

社會與經濟 

鄭皓璟 
   

  

英語文 

   

歷史學探究 

   

  

體育 

操場 

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
林益通 

   

  

國語文 

   

  

專題實作 

   

  

數學乙 

   

歷史-藝術 

   

社會與經濟 

   

  

 

  

專題實作 
吳晏銘 

   

  

數學乙 
黃精裕 

   

  

國語文 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

歷史-藝術 

   

社會環境議

題 

   

  

英文(輔) 

   

探究實作:
地理與人文
社會

 
周家賢 

電腦教室二 

探究實作:
地理與人文
社會

 
周家賢 

電腦教室二 

專題閱讀與

研究 

   

  

英語文 

   

  

國語文 

   

社會與經濟 

   

  

數學乙 

   

  

數學(輔) 

   

  

英語文 
洪瑜堅 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

社會環境議

題 

   

  

日語 

   

  

日語 

   

專題閱讀與

研究 

   

  

國文(輔) 

   

洪瑜堅 吳晏銘 吳晏銘 吳晏銘  

周泓欣 吳晏銘 劉子由 洪瑜堅 周家賢 

劉子由 黃精裕 洪瑜堅 吳晏銘 董哲愷 

吳晏銘 周泓欣 周泓欣 鄭皓璟 董哲愷 

 鄭皓璟 周家賢 黃精裕 吳晏銘 

  洪瑜堅 黃精裕 吳晏銘 

歷史學探究   

數學乙 
黃精裕 

   
周泓欣 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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604 

604 

洪瑜堅 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

38 總時數： 
班會/週會 洪瑜堅 1 社團活動  1 國語文 謝秉寰 4 
數學甲 黃精裕 4 選修物理-波光 邱健原 2 選修物理-電磁一 邱健原 2 
選修化學-反應二 李佳恬 2 選修生物-動物 黃堅庭 2 選修地科-大氣 黎逸偉 2 
理科數學 黃精裕 2 進階數學 黃精裕 2 體育 劉子由 2 

英語文 洪瑜堅 4 
選修化學-反應一 李佳恬 2 
探索生物 黃堅庭 2 
韓語 陳思穎 2 

數學(輔) 黃精裕 1 英文(輔) 洪瑜堅 1 國文(輔) 謝秉寰 1 
彈性課程 洪瑜堅 1       

彈性課程  2 
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 

選修生物-動物 
黃堅庭 

數學甲 
黃精裕 

英語文 

國語文 

班會/週會 

社團活動 

 

彈性課程 
洪瑜堅 

探索生物 
黃堅庭 

選修化學-反應

二 

選修化學-反應

一 

選修物理-電磁

一 

英語文 

數學(輔) 

國語文 
謝秉寰 

數學甲 
黃精裕 

選修物理-波光 

選修化學-反應

二 

英語文 

選修地科-大氣 

 

國語文 
謝秉寰 

探索生物 
黃堅庭 

數學甲 

體育 

英語文 

國語文 

英文(輔) 

彈性課程 

 

彈性課程 

 

選修地科-大氣 

韓語 

韓語 

選修生物-動物 

國文(輔) 

洪瑜堅 李佳恬 邱健原 黃精裕 黎逸偉 

謝秉寰 李佳恬 李佳恬 劉子由 陳思穎 

洪瑜堅 邱健原 洪瑜堅 洪瑜堅 陳思穎 

 洪瑜堅 黎逸偉 謝秉寰 黃堅庭 

 黃精裕  洪瑜堅 謝秉寰 

選修物理-電磁

一 邱健原 
體育 
劉子由 

選修化學-反應

一 李佳恬 
選修物理-波光 

邱健原 
數學甲 
黃精裕 

進階數學 
黃精裕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進階數學 
黃精裕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科數學 
黃精裕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

理科數學 

 

     

     

     

    黃精裕 
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605 

605 

張茵婷 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

39 總時數： 
班會/週會 張茵婷 1 社團活動  1 國語文 謝秉寰 4 
數位科技應用 張茵婷 2 程式語言與設計 張茵婷 2 資料庫應用 莊淑滿 2 
企業管理 黃新亞 3 互動式網頁設計 張茵婷 2 會計實習 莊淑滿 2 
體育 陳筱玫 2 數學 林益通 4 數學(輔) 林益通 1 

英語文 洪敦信 3 
會計學 莊淑滿 2 
商業實習 黃新亞 2 
英文(輔) 洪敦信 1 

國文(輔) 謝秉寰 1 彈性課程  3 經濟(輔) 黃新亞 1 
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

數學 
林益通 

   

  

體育 

操場 

  

英語文 

   

  

會計實習 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

  

彈性課程 
 
 

  

會計學 

   

  

數學 

   

互動式網頁

設計 

電腦教室一 

程式語言與

設計 

電腦教室一 

程式語言與

設計 

電腦教室一 

  

英文(輔) 

   

  

數學 
林益通 

   

資料庫應用 

莊淑滿 
   

  

體育 

操場 

  

會計學 

   

  

國語文 

   

  

英語文 

   

  

企業管理 

   

  

國文(輔) 

   

  

會計實習 
莊淑滿 

   

  

商業實習 
黃新亞 

   

數位科技應

用 

電腦教室一 

  

英語文 

   

  

國語文 

   

  

數學 

   

  

企業管理 

   

  

 

   

  

國語文 
謝秉寰 

   

  

彈性課程 
 
 

  

彈性課程 

 

資料庫應用 

   

  

商業實習 

   

互動式網頁

設計 

電腦教室一 

數位科技應

用 

電腦教室一 

  

經濟(輔) 

單 

陳筱玫 莊淑滿 陳筱玫 張茵婷  

洪敦信 林益通 莊淑滿 洪敦信 莊淑滿 

莊淑滿 張茵婷 謝秉寰 謝秉寰 黃新亞 

張茵婷 張茵婷 洪敦信 林益通 張茵婷 

 張茵婷 黃新亞 黃新亞 張茵婷 

 洪敦信 謝秉寰  黃新亞 

  

國語文 

  

企業管理 
黃新亞 

   
謝秉寰 

   

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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606 

606 

王俞閔 

新北市立石碇高級中學 

早  自  習 

班級： 導師： 

編號： 

35 總時數： 
班會/週會 王俞閔 1 社團活動  1 生涯規劃 吳瑋琳 1 
體育 吳亭輝 2 美術 劉怡吟 2 顧客服務實務 吳亭輝 3 
園藝設施設備實習 王俞閔 4 農業資源應用實習 周仲軒 3 景觀植物利用實習 王俞閔 4 
在地飲食探究 吳亭輝 2 青草藥概論 黃彩華 3 彈性課程  1 

國語文 丁紫婕 2 
道路安全 黃彩華 2 
農產行銷實習 王俞閔 3 
彈性課程 王俞閔 1 

         
         

   
   

         
         
         

   
   
   

實施日期: 110.09.06 ～ 111.01.21 

 

上 

  

  

  

  

  

午 

下 

  

  

  

  

  

午 

第

一

節 

第

二

節 

第

三

節 

第

四

節 

第

五

節 

第

六

節 

第

七

節 

第

八

節 

08:10 

09:00 

09:10 

10:00 

10:10 

11:00 

11:10 

12:00 

13:00 

13:50 

14:00 

14:50 

15:05 

15:55 

16:00 

16:50 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

︴ 

  

道路安全 
黃彩華 

   

青草藥概論 

   

青草藥概論 

   

  

國語文 

   

班會/週會 

   

  

社團活動 

 

  

 

園藝設施設

備實習 
王俞閔 

   

園藝設施設

備實習 

   

園藝設施設

備實習 

   

農產行銷實

習 

   

農產行銷實

習 

   

農產行銷實

習 

   

  

 

景觀植物利

用實習 
王俞閔 

   

景觀植物利

用實習 
王俞閔 

   

景觀植物利

用實習 

   

景觀植物利

用實習 

   

農業資源應

用實習 

   

農業資源應

用實習 

   

農業資源應

用實習 

   

  

 

  

美術 
劉怡吟 

   

  

美術 
劉怡吟 

   

  

體育 

操場 

  

道路安全 

   

顧客服務實

務 

   

顧客服務實

務 

   

顧客服務實

務 

   

  

 

  

國語文 
丁紫婕 

   

  

彈性課程 
王俞閔 

   

  

彈性課程 

 

青草藥概論 

   

在地飲食探

究 

家政教室 

在地飲食探

究 

家政教室 

  

生涯規劃 

   

  

 

黃彩華 王俞閔 王俞閔 吳亭輝  

黃彩華 王俞閔 王俞閔 黃彩華 黃彩華 

丁紫婕 王俞閔 周仲軒 吳亭輝 吳亭輝 

王俞閔 王俞閔 周仲軒 吳亭輝 吳亭輝 

 王俞閔 周仲軒 吳亭輝 吳瑋琳 

     

  

體育 

園藝設施設

備實習 
王俞閔 

   
吳亭輝 
操場 

一 二 三 四 五 
目 
班 
級 

時 
間 

星 
期 

科 

列印日期：0110.09.03 08:05:05 AM 
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