新北市 石碇 國民中學 109 學年度 第 二 學期 三 年級 綜合 課程計畫 設計者：吳國盈
本學期學習目標：
(一)生涯探索，了解個人未來規劃。

(二)節能減碳，學習如何資源再利用。

        (三)培養學生關懷弱勢、珍惜生命的觀念。

	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週

2/10－2/14
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1我該怎麼走
寫出世界上的工作名稱，解釋何謂工作的定義

活動2三分之一的旅行

討論自己喜歡的工作所需特質，及如何完成

活動3 職業名人錄
找出自己喜歡的工作名人的資料，上台報告
活動4多元複雜升學

介紹免試入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	輔導

	第二週

2/17－2/21
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1我該怎麼走
寫出世界上的工作名稱，解釋何謂工作的定義

活動2三分之一的旅行

討論自己喜歡的工作所需特質，及如何完成

活動3 職業名人錄
找出自己喜歡的工作名人的資料，上台報告
活動4多元複雜升學

介紹免試入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	第三週

2/24－2/28
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1我該怎麼走
寫出世界上的工作名稱，解釋何謂工作的定義

活動2三分之一的旅行

討論自己喜歡的工作所需特質，及如何完成

活動3 職業名人錄
找出自己喜歡的工作名人的資料，上台報告
活動4多元複雜升學

介紹免試入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	第四週

3/3－3/7
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1我該怎麼走
寫出世界上的工作名稱，解釋何謂工作的定義

活動2三分之一的旅行

討論自己喜歡的工作所需特質，及如何完成

活動3 職業名人錄
找出自己喜歡的工作名人的資料，上台報告
活動4多元複雜升學

介紹免試入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	第五週

3/10－3/14
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1我該怎麼走
寫出世界上的工作名稱，解釋何謂工作的定義

活動2三分之一的旅行

討論自己喜歡的工作所需特質，及如何完成

活動3 職業名人錄
找出自己喜歡的工作名人的資料，上台報告
活動4多元複雜升學

介紹免試入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	第六週

3/17－3/21
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1我的飲食風格
帶領學生討論每人每天所吃東西的食材，讓學生投票怎樣吃最好吃、最健康等

活動2神農氏再現

請學生自行組合食材，做出不同類型的餐點，如最好吃、最健康，再讓學生票選最符合獎項的餐點

活動3有效率的吃

分析每個食材的優缺點及熱量，介紹如何吃得健康、吃得美味

活動4我是阿基師

以健康，美味為前提，進行料理創意比賽
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	童軍

家政

	第七週

3/24－3/28
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1我的飲食風格
帶領學生討論每人每天所吃東西的食材，讓學生投票怎樣吃最好吃、最健康等

活動2神農氏再現

請學生自行組合食材，做出不同類型的餐點，如最好吃、最健康，再讓學生票選最符合獎項的餐點

活動3有效率的吃

分析每個食材的優缺點及熱量，介紹如何吃得健康、吃得美味

活動4我是阿基師

以健康，美味為前提，進行料理創意比賽
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	第八週

3/30－4/3
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1我的飲食風格
帶領學生討論每人每天所吃東西的食材，讓學生投票怎樣吃最好吃、最健康等

活動2神農氏再現

請學生自行組合食材，做出不同類型的餐點，如最好吃、最健康，再讓學生票選最符合獎項的餐點

活動3有效率的吃

分析每個食材的優缺點及熱量，介紹如何吃得健康、吃得美味

活動4我是阿基師

以健康，美味為前提，進行料理創意比賽
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	第九週

4/6－4/10
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1我的飲食風格
帶領學生討論每人每天所吃東西的食材，讓學生投票怎樣吃最好吃、最健康等

活動2神農氏再現

請學生自行組合食材，做出不同類型的餐點，如最好吃、最健康，再讓學生票選最符合獎項的餐點

活動3有效率的吃

分析每個食材的優缺點及熱量，介紹如何吃得健康、吃得美味

活動4我是阿基師

以健康，美味為前提，進行料理創意比賽
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	第十週

4/13－4/17
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1我的飲食風格
帶領學生討論每人每天所吃東西的食材，讓學生投票怎樣吃最好吃、最健康等

活動2神農氏再現

請學生自行組合食材，做出不同類型的餐點，如最好吃、最健康，再讓學生票選最符合獎項的餐點

活動3有效率的吃

分析每個食材的優缺點及熱量，介紹如何吃得健康、吃得美味

活動4我是阿基師

以健康，美味為前提，進行料理創意比賽
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	第十一週

4/20－4/24
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識視覺障礙
活動2視覺障礙活動體驗

活動3視覺障愛影片欣賞(再見可魯、阿輝的女兒)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	輔導

家政

	第十二週

4/27－5/1
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識視覺障礙
活動2視覺障礙活動體驗

活動3視覺障愛影片欣賞(再見可魯、阿輝的女兒)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	第十三週

5/4－5/8
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識視覺障礙
活動2視覺障礙活動體驗

活動3視覺障愛影片欣賞(再見可魯、阿輝的女兒)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	第十四週

5/11－5/15
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識視覺障礙
活動2視覺障礙活動體驗

活動3視覺障愛影片欣賞(再見可魯、阿輝的女兒)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	第十五週

5/18－5/22
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識視覺障礙
活動2視覺障礙活動體驗

活動3視覺障愛影片欣賞(再見可魯、阿輝的女兒)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	第十六週

5/25－5/29
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中。


	活動一：地球停看聽
1教師引導學生思考現今地球環境狀況。

活動二：只有一個地求
1教師引導學生觀看各種因為人為造成的自然災難範例並回答相關問題。

活動三：愛地球總動員
1教師引導學生回想上節課內容並引導學生與小隊伙伴討論並完成「搶救地球大作戰」內容。

活動四：愛地球的行動
1教師說明並請學生利用學校圖書館或資訊中心，與小隊伙伴合作蒐集感興的救援組織資料
	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	家政

輔導

	第十七週

6/1－6/5
	。

1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中
	活動一：地球停看聽
1教師引導學生思考現今地球環境狀況。

活動二：只有一個地求
1教師引導學生觀看各種因為人為造成的自然災難範例並回答相關問題。

活動三：愛地球總動員
1教師引導學生回想上節課內容並引導學生與小隊伙伴討論並完成「搶救地球大作戰」內容。

活動四：愛地球的行動
1教師說明並請學生利用學校圖書館或資訊中心，與小隊伙伴合作蒐集感興的救援組織資料
	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	第十八週

6/8－6/12
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中
	活動一：地球停看聽
1教師引導學生思考現今地球環境狀況。

活動二：只有一個地求
1教師引導學生觀看各種因為人為造成的自然災難範例並回答相關問題。

活動三：愛地球總動員
1教師引導學生回想上節課內容並引導學生與小隊伙伴討論並完成「搶救地球大作戰」內容。

活動四：愛地球的行動
1教師說明並請學生利用學校圖書館或資訊中心，與小隊伙伴合作蒐集感興的救援組織資料
	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	第十九週

6/15－6/19
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中
	活動一：地球停看聽
1教師引導學生思考現今地球環境狀況。

活動二：只有一個地求
1教師引導學生觀看各種因為人為造成的自然災難範例並回答相關問題。

活動三：愛地球總動員
1教師引導學生回想上節課內容並引導學生與小隊伙伴討論並完成「搶救地球大作戰」內容。

活動四：愛地球的行動
1教師說明並請學生利用學校圖書館或資訊中心，與小隊伙伴合作蒐集感興的救援組織資料。


	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	第二十週

6/22－6/26
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中。


	活動一：地球停看聽
1教師引導學生思考現今地球環境狀況。

活動二：只有一個地求
1教師引導學生觀看各種因為人為造成的自然災難範例並回答相關問題。

活動三：愛地球總動員
1教師引導學生回想上節課內容並引導學生與小隊伙伴討論並完成「搶救地球大作戰」內容。

活動四：愛地球的行動
1教師說明並請學生利用學校圖書館或資訊中心，與小隊伙伴合作蒐集感興的救援組織資料
	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	暑一
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用
	課程檢討
	3
	回饋單
	1.回饋發表
	


