新北市 石碇 國民中學 109 學年度 第 一 學期 九 年級 綜合 課程計畫 設計者：吳國盈老師
本學期學習目標：
(一)生涯探索，了解個人的特質。

(二)節能減碳，學習如何資源再利用。

        (三)培養學生關懷弱勢、珍惜生命的觀念。

	教學期程
	能力指標
	主題或單元活動內容
	節數
	使用教材
	評量方式
	備註

	第一週

-
第五週


	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1生命線客服中心
討論不同文化中，如何去預測一個人的生命過程

引導學生思考合不合理

活動2抓住生命線

體驗中國的抓周活動，網路上測驗人格特質或適合做什麼工作的心理測驗，讓學生判斷思考是否正確

活動3生命線星球之旅

以何馬倫的六種人格特質，介紹適合的工作

活動4生涯進路

介紹多元入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	輔導

	
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1生命線客服中心
討論不同文化中，如何去預測一個人的生命過程

引導學生思考合不合理

活動2抓住生命線

體驗中國的抓周活動，網路上測驗人格特質或適合做什麼工作的心理測驗，讓學生判斷思考是否正確

活動3生命線星球之旅

以何馬倫的六種人格特質，介紹適合的工作

活動4生涯進路

介紹多元入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	第一週

-
第五週


	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1生命線客服中心
討論不同文化中，如何去預測一個人的生命過程

引導學生思考合不合理

活動2抓住生命線

體驗中國的抓周活動，網路上測驗人格特質或適合做什麼工作的心理測驗，讓學生判斷思考是否正確

活動3生命線星球之旅

以何馬倫的六種人格特質，介紹適合的工作

活動4生涯進路

介紹多元入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1生命線客服中心
討論不同文化中，如何去預測一個人的生命過程

引導學生思考合不合理

活動2抓住生命線

體驗中國的抓周活動，網路上測驗人格特質或適合做什麼工作的心理測驗，讓學生判斷思考是否正確

活動3生命線星球之旅

以何馬倫的六種人格特質，介紹適合的工作

活動4生涯進路

介紹多元入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	
	1-4-1 體會生命的起源與發展過程，並分享個人的經驗與感受。
1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。

2-4-3 規畫並準備自己升學或職業生涯，同時了解自己選擇的理由。

【生涯發展教育】

1-5-1 了解自己的能力、興趣、特質所適合發展的方向。

3-4-1 學習如何尋找並運用職業世界的資料。

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-5-1 發展生涯規畫的能力。

3-5-2 培養解決生涯問題的自信與能力。


	活動1生命線客服中心
討論不同文化中，如何去預測一個人的生命過程

引導學生思考合不合理

活動2抓住生命線

體驗中國的抓周活動，網路上測驗人格特質或適合做什麼工作的心理測驗，讓學生判斷思考是否正確

活動3生命線星球之旅

以何馬倫的六種人格特質，介紹適合的工作

活動4生涯進路

介紹多元入學管道
	15 
(1~5周)
	學習單
投影機
	1.態度評定
2.多元發表

3.活動體驗

4.口頭發表

5.小隊競賽

6.成果展現

7.小隊表現

  8.小隊討論
	

	第六週

-
第十週


	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1舊愛新歡
請學生將家中少用的東西(衣服、小家俱)拿到學校，讓同學之間進行交換，讓物品可再利用

活動2創意DIY

請同學從不用的東西中，挑選一樣來改造，再進行交換

活動3 show time 

交換時間
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	童軍

家政

	
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1舊愛新歡
請學生將家中少用的東西(衣服、小家俱)拿到學校，讓同學之間進行交換，讓物品可再利用

活動2創意DIY

請同學從不用的東西中，挑選一樣來改造，再進行交換

活動3 show time 

交換時間
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1舊愛新歡
請學生將家中少用的東西(衣服、小家俱)拿到學校，讓同學之間進行交換，讓物品可再利用

活動2創意DIY

請同學從不用的東西中，挑選一樣來改造，再進行交換

活動3 show time 

交換時間
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1舊愛新歡
請學生將家中少用的東西(衣服、小家俱)拿到學校，讓同學之間進行交換，讓物品可再利用

活動2創意DIY

請同學從不用的東西中，挑選一樣來改造，再進行交換

活動3 show time 

交換時間
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	
	1-4-2 透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並體驗經營家庭生活的重要。

4-4-1 覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事物做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。


	活動1舊愛新歡
請學生將家中少用的東西(衣服、小家俱)拿到學校，讓同學之間進行交換，讓物品可再利用

活動2創意DIY

請同學從不用的東西中，挑選一樣來改造，再進行交換

活動3 show time 

交換時間
	15
(6~10周)


	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.多元發表

4.團隊合作

5.口頭發表

6.活動體驗


	

	第十一週

－
第十五週


	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識自閉症&亞斯伯格
活動2自閉症影片欣賞(馬拉松小子)

活動3亞斯伯格影片欣賞(巧克力情緣)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	輔導

家政

	
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識自閉症&亞斯伯格
活動2自閉症影片欣賞(馬拉松小子)

活動3亞斯伯格影片欣賞(巧克力情緣)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識自閉症&亞斯伯格
活動2自閉症影片欣賞(馬拉松小子)

活動3亞斯伯格影片欣賞(巧克力情緣)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識自閉症&亞斯伯格
活動2自閉症影片欣賞(馬拉松小子)

活動3亞斯伯格影片欣賞(巧克力情緣)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	
	1-4-5 體會生命的價值，珍惜自己與他人生命，並協助他人。
【家政教育】

4-4-1 肯定自己，尊重他人。

【人權教育】

1-4-2 了解關懷弱勢者行動之規畫、組織與執行，表現關懷、寬容、和平與博愛的情懷，並尊重與關懷生命。

	活動1認識自閉症&亞斯伯格
活動2自閉症影片欣賞(馬拉松小子)

活動3亞斯伯格影片欣賞(巧克力情緣)
	15
(11~15周)
	專科教室
	1.觀察學生
2.態度評定

3.實作評量

4.活動參與

5.文字發表

6.口頭發表


	

	第十六週

－
第二十週


	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中。


	活動1我的金錢觀
認識各種金錢管理的方式，了解消費知能。

活動2消費我最行

設計適合個人的「零用錢管理方法」。

活動3理財有一套

養成良好的理財習慣、消費行為。


	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	家政

輔導

	
	。

1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中
	活動1我的金錢觀
認識各種金錢管理的方式，了解消費知能。

活動2消費我最行

設計適合個人的「零用錢管理方法」。

活動3理財有一套

養成良好的理財習慣、消費行為。


	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中
	活動1我的金錢觀
認識各種金錢管理的方式，了解消費知能。

活動2消費我最行

設計適合個人的「零用錢管理方法」。

活動3理財有一套

養成良好的理財習慣、消費行為。


	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	第十六週

－
第二十週


	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中
	活動1我的金錢觀
認識各種金錢管理的方式，了解消費知能。

活動2消費我最行

設計適合個人的「零用錢管理方法」。

活動3理財有一套

養成良好的理財習慣、消費行為。


	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	
	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中。


	活動1我的金錢觀
認識各種金錢管理的方式，了解消費知能。

活動2消費我最行

設計適合個人的「零用錢管理方法」。

活動3理財有一套

養成良好的理財習慣、消費行為。


	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	第二十一週


	1-4-2透過不同的活動或方式，展現自己的興趣與專長。
2-4-2規畫適合自己的休閒活動，並學習野外生活的能力。

3-4-1
體會參加團體活動的意義，並嘗試改善或組織團體活動。

4-4-1
覺察人與自然的關係，並能對日常生活中的事務做有系統的觀察與探究，發現及解決問題。

【家政教育】

3-4-3 建立合宜的生活價值觀。

3-4-4 運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5 了解有效資源管理，並應用於生活中。


	活動1我的金錢觀
認識各種金錢管理的方式，了解消費知能。

活動2消費我最行

設計適合個人的「零用錢管理方法」。

活動3理財有一套

養成良好的理財習慣、消費行為。


	15
(16~20周)
	學習單

	1.觀察學生
2.態度評定

3.口頭發表

4.文字發表

5.實作評量


	

	
	2-4-6有效蒐集、分析各項資源，加以整合並充分運用
	課程檢討
	3
	回饋單
	1.回饋發表
	

	
	
	
	
	
	
	


