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一、課程類別：	
    1.□國語文   2.□英語文   3.□健康與體育   4.□數學   5.□社會   6.□藝術  7.□自然科學 8.□科技  9.■綜合活動
二、學習節數：每週(一)節，實施(二十)週，共(一)節。  
三、課程內涵：	
	總綱核心素養
	學習領域核心素養

	■ A1身心素質與自我精進
□ A2系統思考與解決問題
■ A3規劃執行與創新應變
□ B1符號運用與溝通表達
□ B2科技資訊與媒體素養
□ B3藝術涵養與美感素養
■ C1道德實踐與公民意識
■ C2人際關係與團隊合作
□ C3多元文化與國際理解
	綜-J-A1 探索與開發自我 潛能，善用資源促 進 生 涯 適 性 發 展，省思自我價 值，實踐生命意 義。
綜-J-A3 因應社會變遷與 環境風險，檢核、 評估學習及生活 計畫，發揮創新思 維，運用最佳策 略，保護自我與他 人
綜-J-B1 尊重、包容與欣賞他人，適切表達自 己 的 意 見 與 感 受，運用同理心及 合 宜 的 溝 通 技 巧，促進良好的人 際互動。
綜-J-C1 探索人與環境的 關係，規劃、執行 服務學習和戶外 學習活動，落實公 民關懷並反思環 境永續的行動價 值。
綜-J-C2 運用合宜的人際 互動技巧，經營良 好的人際關係，發 揮正向影響力，培 養利他與合群的 態度，提升團隊效 能，達成共同目 標。






四、課程架構：(自行視需要決定是否呈現)






五、素養導向教學規劃：
	教學期程
	學習重點
	單元/主題名稱與活動內容
	節數
	教學資源/學習策略
	評量方式
	融入議題
	備註

	
	學習內容
	學習表現
	
	
	
	
	
	

	九月
	輔Dc-IV-1
生活適應：
1.人際關係與團體互動
	2a-IV-1
生活經營與創新：
人際互動與經營
2a-IV-2
生活經營與創新：
團隊合作與領導
	活動1我們這一班
請學生用不同動物來譬喻每個同學，並讓同學投票誰形容得最傳神。

活動2我的交友觀
討論對朋友的要求，討論有誰符合，及有那些期待是不合理

活動3交友之道
引申思考交友的管道，討論不同交友方法的優缺點

活動4交友狀況處理影片(4分之一的戀情)
藉由影片欣賞，讓學生再次討論若遇到朋友間互動的狀況，該如何處理
	






四
	

	1.態度評定
2.多元發表
3.口頭發表
4.小隊討論
	無

	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費者)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	十月
	童Cb-IV-1
戶外生活與休閒知能：
露營知能

家Ac-IV-1
飲食：
食品安全
	2a-IV-1
生活經營與創新：
人際互動與經營
2a-IV-2
生活經營與創新：
團隊合作與領導
	活動1我的飲食風格
帶領學生討論每人每天所吃東西的食材，讓學生投票怎樣吃最好吃、最健康等

活動2神農氏再現
請學生自行組合食材，做出不同類型的餐點，如最好吃、最健康，再讓學生票選最符合獎項的餐點

活動3有效率的吃
分析每個食材的優缺點及熱量，介紹如何吃得健康、吃得美味

活動4我是阿基師
以健康，美味為前提，進行料理創意比賽
	


四
	童軍/家政協同

	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.團隊合作
5.口頭發表
6實作表現

	
	□實施跨領域或跨科目協同教學(需另申請授課鐘點費者)
1.協同科目：
 ＿       ＿ 
2.協同節數：
＿      ＿＿

	十一月
	輔Aa-IV-1
自我成長：
自我探索與尊重差異
輔Dc-IV-1
生活適應：
1.人際關係與團體互動
	2a-IV-1
生活經營與創新：
人際互動與經營
3b-IV-1
社會關懷與服務
	活動1認識情緒障礙
介紹情緒障礙的類型

活動2情緒障礙活動體驗
透過讓學生體驗聽障可能遇到的狀況，讓學生更了解聽障。

活動3情緒障礙影片欣賞(星星的孩子、我的名字是可汗)

引導學生思考如何與學習障礙的人相處和如何協助之
	



四
	體驗活動
影片討論
	1.觀察學生
2.態度評定
3.多元發表
4.團隊合作
5.口頭發表
6.活動體驗

	人權
	

	十二月
	輔Db-IV-1
生活適應：
生活困擾與危機因應
輔Dd-IV-2
生活適應：
人際關係與團體互動
	3a-IV-1
社會環境與關懷：
危機辨識與處理
	活動1安能辨我是雌雄
以中性照片引起討論，怎樣的外表算像女生或男生

活動2男女生了沒
接續活動一，討論怎樣的特質被歸屬為男生或女生？合理否？

活動3娘娘駕到
討論陰柔特質、陽剛特質是什麼？為何男生有陰柔特質和女生有陽剛特質有時會被言語攻擊？

活動4性別影片欣賞(十七歲的天空、藍色大門)
	


四

	案例分析
時事討論
	1.觀察學生
2.態度評定
3.活動參與
4.文字發表
5.口頭發表

	性別平等
	

	一月
	輔Ca-IV-1
生涯發展：
生涯發展與個人統整


	1a-IV-1
自我與生涯發展：
自我探索與表現
1a-IV-1
生活規劃與發展
2a-IV-1
生活經營與創新：
人際互動與經營
	活動1學習這檔事
討論每個階段所學，何者為重要？

活動2人生是不公平的，但人是平等的
討論後天可以願意透過什麼方式努力，讓自己更好
	

四
	
	1.觀察學生
2.態度評定
3.口頭發表
4.文字發表
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